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Gloria Deo - Pax Hominibus   

Ehre Gott - Friede den Menschen

Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz  

Go�es Segen, seine Bestärkung, Freude und Zuversicht 
für den neuen Dienst in unserem Erzbistum.



 Vorwort

Aus der Biografie unseres neuen Erzbischofs 
Dr. Udo Markus Bentz
Dr. Udo Markus Bentz ist seit dem 9. Dezem-
ber 2023 ernannter Erzbischof für das Erzbis-
tum Paderborn. Der bisherige Mainzer Weih-
bischof und Generalvikar wird 67. Bischof 
und fün�er Erzbischof von Paderborn. Dr. 
Bentz ist Nachfolger von Erzbischof em. Hans-
Josef Becker, der am 1. Oktober 2022 in den 
Ruhestand eingetreten ist.
Dr. Udo Markus Bentz wurde am 3. März 
1967 in Rülzheim geboren. Nach Abschluss 
seines Theologiestudiums in Mainz und Inns-
bruck wurde er am 1. Juli 1995 durch den 
Mainzer Bischof Karl Lehmann zum Priester 
geweiht. Anschließend war er als Kaplan in 
Worms am Dom St. Peter und in der Gemein-
de St. Mar�n tä�g. Am 1. August 1998 wurde 
er Bischöflicher Sekretär bei Bischof Leh-
mann. Diese Aufgabe nahm er vier Jahre lang 
wahr, bevor er am 1. August 2002 zur Promo-
�on freigestellt wurde. Bentz hat seine Dok-
torarbeit im Fach Dogma�k an der Albert-
Ludwigs-Universität Freiburg geschrieben. Sie 
trägt den Titel: „Jetzt ist noch Kirche – Grund-
linien einer Theologie kirchlicher Existenz im 
Werk Karl Rahners“. Neben seinem Promo�-
onsstudium war Bentz während dieser Zeit in 
verschiedenen Pfarreien der Diözese seel-
sorglich tä�g. Zum 1. September 2007 über-
nahm er als Regens die Leitung des Mainzer 
Priesterseminars. 2011 wurde er von Kardinal 
Lehmann zum Geistlichen Rat ernannt. 2013 
wurde er für vier Jahre zum Vorsitzenden der 
Deutschen Regentenkonferenz gewählt. 2014 
übernahm er zusätzlich die Ausbildungslei-
tung für Kapläne und Pastoralassisten�nnen 
und -assistenten im Bistum Mainz.
Papst Franziskus ernannte Bentz am 15. Juli 
2015 zum Weihbischof im Bistum Mainz. Am 

20. September 2015 erfolgte die Bischofswei-
he im Mainzer Dom durch Karl Kardinal Leh-
mann. Bentz war auch als Weihbischof zu-
nächst weiterhin als Regens des Priestersemi-
nars tä�g und übernahm darüber hinaus die 
Aufgabe als Bischofsvikar für die Jugendseel-
sorge im Bistum Mainz (bis August 2017). Auf 
Ebene der Deutschen Bischofskonferenz ist er 
Mitglied der Kommission für Weltkirche und 
der Unterkommission Lateinamerika 
(Adveniat). Darüber hinaus ist er Vorsitzen-
der der Arbeitsgruppe Naher und Mi�lerer 
Osten der Kommission Weltkirche. Weihbi-
schof Bentz ist auch Mitglied der Jugendkom-
mission. Der Mainzer Bischof Peter Kohlgraf 
ernannte Bentz am 27. August 2017 zum Ge-
neralvikar und Ökonom des Bistums Mainz. 
Seit September 2017 ist Bentz außerdem 
Vorsitzender des Aufsichtsrates des Caritas-
verbandes für die Diözese Mainz.
Am 9. Dezember wurde Dr. Udo Markus 
Bentz als neuer Erzbischof von Paderborn im 
Hohen Dom zu Paderborn vorgestellt. Die 
Amtseinführung ist am 10. März 2024.

Herr Jesus Christus,
du Hirt und Haupt Deiner Kirche, steh unse-
rem Erzbischof Udo Markus bei mit der Kra� 
deines Segens, dass er uns en�lammt durch 
seinen Eifer, uns Vorbild ist durch seinen 
Wandel, uns trägt durch seine Liebe,
uns stärkt durch seine Geduld, 
uns erhält in der Freude des Heiligen Geis-
tes, uns segnet durch seine Gebete,
uns gute Weisung gibt durch seine Lehre 
und uns einigt zu Deinem heiligen Volk
und zu lauteren Go�esdienst im Geist und in 
der Wahrheit.
Amen.

(nach Bischof Johann Michael Sailer)



Lesungen der Sonntage           Lesejahr B

03.03. 3. Fastensonntag 
L 1: Ex 20,1-17
L 2: 1 Kor 1,22-25
Ev:  Joh 2,13-25
10.03. 4. Fastensonntag (Laetare)
L 1: 2 Chr 36,14-16.19-23
L 2: Eph 2,4-10
Ev:  Joh 3,14-21

17.03.      5. Fastensonntag 
L 1: Jer 31,31-34
L 2: Hebr 5,7-9
Ev:  Joh 12,20-33 

Kollekten 
03.03.: für die Förderung von Priesterberufen 
10.03.: für die Caritas
17.03.: Misereor

Kirchliche Mi�eilungen

Christel Wagener, 86 Jahre, Silberg

Alfred Tillmann, 85 Jahre, Rahrbach

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe.
             Lass sie leben in deinem Frieden.

Aus unserem Pastoralen Raum verstarben:

Hauskommunion: Gerne bringen wir Ihnen die Heilige Kommunion nach Hause. Egal, ob Sie 
krank, in Ihrer Mobilität eingeschränkt oder kurzzei�g ans Haus gefesselt sind. Einmal im 
Monat machen sich die Mitglieder des Pastoralteams für SIE auf den Weg, die Termine wer-
den individuell mit Ihnen abges�mmt. Anmeldung bi�e über das Pfarrbüro unter 02723-
687365-0 oder per Mail an pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de mit Angabe von Adresse und 
Telefonnummer.

Die Haus– und Krankenkommunion wird in Albaum am Donnerstag, 07. März ab 9.30 Uhr 
gebracht. In Heinsberg wird die Haus– und Krankenkommunion am Donnerstag, 07. März ab 
11.00 Uhr gebracht. 

Haus– und Krankenkommunion



Fastenzeit im Pastoralen Raum

Eine der erfolgreichsten Serien in den Verei-
nigten Staaten heißt „The Chosen“ (Der/Die 
Auserwählte/n). Die Haup�igur ist Jesus 
Christus. In der Serie wird sein Leben anhand 
der biblischen Texte verfilmt dargestellt. Wer 
sich auf die Suche nach Jesus Christus macht, 
wird auf jeden Fall Antworten bekommen. An 
den Abenden schauen wir eine Folge der 
Serie, kommen anschließend darüber ins 
Gespräch und lassen den Abend mit einer 
kurzen durch Lobpreismusik gestalteten An-
betung in der Kirche ausklingen.
Wir treffen uns im Verwaltungshaus in Kirch-
hundem jeweils von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
am

Montag, 04.03. Jesus liebt alle Kinder
Montag, 11.03. Der Fels, auf dem sie gebaut 
wird
Montag, 18.03. Das Hochzeitsgeschenk
Dienstag, 26.03. Grenzenloses Mitgefühl

Herzliche Einladung kommen Sie und bringen 
Ihre Nachbarn und Freunde mit!
Ihr und euer Pastor Johannes Sanders

Kreuzweg von Ina-Maria Mihályhegyi-
Wi�haut
In der Fastenzeit möchten wir den besonde-
ren Kreuzweg unserer heimischen bedeuten-
den Künstlerin Ina-Maria Mihályhegyi-
Wi�haut  (* 20. März 1946 in Kirchhundem; 
† 5. Oktober 1987 in Siegen) ausstellen und 
betrachten.
Die ausdrucksstarken Bilder der Kreuz-
wegsta�onen lassen den Betrachter nicht 
unbeteiligt zurück. Sie lassen die innere Not, 
Verzweiflung aber auch den Glauben der 
Künstlerin erahnen.

Die Kreuzwegbilder, eine ständige Leihgabe 
der Pfarrei Weidenau sind in unserer Kultur-
kirche Silberg zu sehen. 

Eucharis�sche Anbetung in der Fastenzeit
2024 – Jahr des Gebets
„Brüder und Schwestern, wir haben die Ge-
wohnheit verloren, anzubeten, wir haben 
diese Fähigkeit verloren, die uns die Anbe-
tung verleiht. Finden wir wieder neu Ge-
schmack an der Gebetsform der Anbetung. 
Erkennen wir Jesus an als unseren Go�, als 
unseren Herrn, und beten wir an. Heute la-
den die Sterndeuter uns ein, anzubeten. Uns 
fehlt heute die Anbetung.“

Dieses Wort aus der Mi�e seiner diesjährigen 
Predigt zum fest der Epiphanie (6. Januar) 
ermu�gt Papst Franziskus die Kirche, neu in 
die Haltung des Gebetes und der Anbetung 
hineinzufinden. 
Zur Vorbereitung auf das Heilige Jahr 2025 
hat er dieses Jahr als Jahr des Gebetes ausge-
rufen.

Seiner Idee folgend, möchten wir mit der 
Fastenzeit beginnen, Möglichkeiten der An-
betung zu schaffen. An jedem Donnerstag 
besteht in der Zeit von 19.00 – 20.00 Uhr die 
Möglichkeit zur Anbetung in der Pfarrkirche 
St. Peter und Paul, Kirchhundem.
Um sich dem Geheimnis der Eucharis�e zu 
nähern, haben wir in der Österlichen Bußzeit 
in der Pfarrkirche parallel eine Ausstellung zu 
den eucharis�schen Wundern in der Welt 
vorbereitet. Es ist die Aufarbeitung und Zu-
sammenstellung des seligen Carlo Acu�s, der 
als Jugendlicher eine große Liebe zur Eucha-
ris�e gefunden hat und sie für viele Men-
schen erschließen wollte.



Fastenzeit im Pastoralen Raum

St. Dionysius Rahrbach
Im Rahmen der Angebote in der Fastenzeit 
findet am 3. März um 18.00 Uhr auf dem 
Dorfplatz ein Friedensgebet in Rahrbach 
sta�. Auch Bezug nehmend auf das aktuelle 
Hungertuch mit dem Titel „Was ist uns Hei-
lig?“ blicken wir auf die von Krieg und Gewalt 
bedrohte und geschundene Welt. Kriege ha-
ben auch nicht vor Glocken halt gemacht und 
so wurden tausende zu Kriegszwecken einge-
schmolzen. Lässt sich der Prozess auch umge-
kehrt denken? Lassen sich Waffen für den 
Frieden einschmelzen? Beim Propheten Mi-
cha lesen wir, dass das Unglaubliche möglich 
sein kann.

Die kfd Rahbach/Kruberg lädt am Dienstag, 
den 19. März um 17.00 Uhr zum Kreuzweg in 
die Rahrbacher Kirche ein. „Was sagt uns der 
Kreuzweg im Hinblick auf unsere Beziehun-
gen zueinander und zu Go�?“- auf dem Hin-
tergrund dieser Fragestellung werden die 
Sta�onen des Leidensweges Jesu betrachtet. 
Stabile, ehrliche und tragende Beziehungen 
machen unser Leben wertvoll. Wie wir sie 
stärken und beleben können zeigen uns die 
Sta�onen des Kreuzweges.

St. Antonius Hofolpe
Am Karfreitag, 29. März findet um 15.00 Uhr 
ein Familienkreuzweg auf dem Meilerplatz 
sta�. Herzliche Einladung an alle und beson-
ders an alle Familien.

St. Katharina Heinsberg
Herzliche Einladung zum Kinderkreuzweg 
rund um die Pfarrkirche in Heinsberg.  Ab der 
1. Fastenwoche lädt der Kreuzweg  wieder 
Groß und Klein zum verweilen ein.

Herzliche Einladung zu den Kreuzwegen am 
07. März, gestaltet vom Vorbereitungsteam 
des Seniorentreffs und am 21. März, gestaltet 
vom Pfarrgemeinderat.

St. Bartholomäus Würdinghausen
Auch im Jahr 2024 lädt die St. Bartholomäus-
Gemeinde in der Fastenzeit alle Gemeinde-
mitglieder und Gäste zum Beten des Kreuz-
wegs ein. An allen Freitagen in der Fastenzeit 
wird um 19.00 Uhr der Kreuzweg und um 
Frieden in der Welt gebetet.

Herz Jesu Albaum
Tradi�onell werden auch in diesem Jahr die 
Albaumer Kommunionkinder zur Palmsonn-
tagsmesse am 24.03. in der Herz-Jesu Kirche 
in Albaum Palmzweige binden und diese 
nach der Messe an die Besucher verteilen. 
Die Kinder würden sich über eine kleine 
Spende sehr freuen.

St. Peter u. Paul Kirchhundem:
Einladung zum Familienkreuzweg
Der Pfarrgemeinderat Kirchhundem/Würding
-hausen lädt alle Interessierten und beson-
ders Familien zum diesjährigen Familien-
kreuzweg am 10.03. um 14.00 Uhr ein. Der 
Start ist in Albaum an der Kirche. Der Weg 
führt über die Vierlinden und endet an der 
Pfarrkirche in Kirchhundem.
Bei schlechtem We�er (Starkregen, Hagel, 
Sturm etc.) wird der Kreuzweg in der Kirche 
in Albaum sta�inden. Wir freuen uns auf 
euer Kommen!

St. Lambertus Oberhundem
Am Karfreitag gehen wir um 10.00 Uhr wie-
der den tradi�onellen Kreuzweg zum Eickel. 
Herzliche Einladung dazu, besonders auch an 
die Kommunionkinder und Firmbewerber.



Fastenzeit im Pastoralen Raum

Den Kreuzweg Jesu gehen– 
an zwei Freitagabenden in 
der Fastenzeit
Wir wollen auch in diesem 
Jahr wieder den Kreuzweg 
beten. Die Kreuzwegsta�onen auf dem Kohl-
hagen laden ein zur Betrachtung! Wir freuen 
uns, wenn Sie teilnehmen!

Wir laden Sie herzlich ein zum Betrachten 
und Beten des Kreuzweges auf dem Kohlha-
gen. Die schönen Kreuzwegsta�onen, die sich 
rund um das Gelände unseres beschaulichen 
Wallfahrtsortes ziehen, sind bestens geeig-
net, um die Passion Jesu, sein Leiden und 
Sterben betend zu betrachten.

Am Freitag, den 08. März 2024, und 
am Freitag, den 22. März 2024, beten wir die 
Kreuzwegandachten und wir starten 
um 18.00 Uhr. Wir beginnen die Andachten 
jeweils in der Wallfahrtskirche. Vor dort zie-
hen wir gemeinsam los und gehen betend 
und singend die Kreuzwegsta�onen ab.

Bei schlechtem We�er (Regen und Nässe) 
beten wir den Kreuzweg in der Wallfahrtskir-
che.
Herzlich willkommen!

Moonlight-Go�esdienst
Wir laden Sie herzlich ein zu einem besonde-
ren Go�esdienst zu einer außergewöhnlichen 
Tageszeit ...

Die Fastenzeit – auch österliche Bußzeit ge-
nannt – lädt uns zum Nachdenken, zur Besin-
nung und zur Neuorien�erung ein. Deshalb 
feiern wir am Freitag, den 15. März 2024, 
bereits zum vierten Mal zu später Stunde den 
sog. Moonlight-Go�esdienst.
Den Moonlight-Go�esdienst werden wir in 
der Wallfahrtskirche in ruhiger, besinnlicher 
Atmosphäre feiern, bei Kerzenlicht – s�ll und 
medita�v – und er wird bereichert durch 
schöne Orgelmusik. Beginnen wird er zu einer 
außergewöhnlichen Zeit – um 22.00 Uhr.

„Der Mond ist aufgegangen, die goldnen 
Sternlein prangen am Himmel hell und klar. 
Der Wald steht schwarz und schweiget und 
aus den Wiesen steiget der weiße Nebel wun-
derbar.
Go�, lass uns dein Heil schauen, auf nichts 
Vergänglichs trauen, nicht Eitelkeit uns freun; 
lass uns einfäl�g werden und von dir hier auf 
Erden wie Kinder fromm und fröhlich 
sein.“ (Go�eslob Nr. 93)
Wir, die Pallo�ner vom Kohlhagen, laden 
zum Moonlight-Go�esdienst in der Fastenzeit 
herzlich ein! Wir freuen uns, wenn Sie dabei 
sind!



Liebe Schwestern und Brüder,
haben Sie gewusst, dass es weltweit mehr als 
30.000 verschiedene Pflanzenarten gibt, die 
vom Menschen für Nahrungsmi�el und Tex�li-
en genutzt werden können? Diesen Reichtum 
wissen vor allem Kleinbäuerinnen und Klein-
bauern zu schätzen. Sie erzeugen mit ihren 
Familien den Großteil der weltweit hergestell-
ten Nahrungsmi�el und spielen auch eine 
wich�ge Rolle, wenn es um Klima- und Arten-
schutz geht. Doch die Existenz vieler Kleinbau-
ern ist bedroht: Die Folgen des Klimawandels 
bekommen sie deutlich zu spüren. Diese zei-
gen sich in We�erextremen und machen Ern-
ten unberechenbar. Dazu kommt, dass wenige 
große Konzerne den Weltagrarmarkt beherr-
schen und auf Monokulturen und synthe�sche 
Pes�zide setzen. In der diesjährigen Misereor-
Fastenak�on kommen Kleinbäuerinnen und 
Kleinbauern aus Kolumbien zu Wort. Sie spre-
chen von ihrer Gemeinscha� und Naturver-
bundenheit, aber auch von ihrer Unsicherheit 
und Existenzangst. Das Leitwort der Fastenak-
�on lautet „Interessiert mich die Bohne“. 
Kaffeebohnen und Hülsenfrüchte sind in Ko-
lumbien wich�ge Handelsgüter und landesty-
pische Grundnahrungsmi�el. Mit dem Leit-
wort werden aber nicht
nur diese Nahrungsmi�el in den Blick genom-
men, es kann auch als Anfrage an uns selbst 
verstanden werden: „Interessiert mich die 
Bohne – Fragezeichen?“ Interessieren uns das 
Leben und die Zukun� der Kleinbauern in Ko-
lumbien und weltweit? Lassen Sie uns Interes-
se zeigen, Anteil nehmen, zuhören und durch 
unsere Spenden deutlich machen: Ja, uns inte-
ressiert die Bohne, uns interessiert die Arbeit 
der Menschen in der kleinbäuerlichen Land-
wirtscha�, die sich um die Natur und ihre Exis-
tenz sorgen!

Liebe Schwestern und Brüder,
der Nahe Osten ist eine Welt voller Barrieren: 
Eine hohe Mauer trennt paläs�nensische Ge-
biete von Israel und von israelisch kontrollier-
tem Land. So sind die Heiligen Stä�en in Jeru-
salem für viele nicht oder nur mit Schwierig-
keiten zu erreichen. Auch Arbeitsmigranten 
leben mit vielen Hindernissen; ihre Rechte 
werden o�mals nicht anerkannt. Mit besonde-
ren Schwierigkeiten haben darüber hinaus 
Menschen mit einer körperlichen oder geis�-
gen Behinderung zu kämpfen. Jeden Tag erle-
ben sie, dass sie ausgegrenzt werden, dass 
ihnen die Teilhabe an der Gesellscha� ver-
wehrt bleibt. Es gibt Barrieren in ihrem Leben, 
die manchmal unüberwindbar scheinen. Die 
christlichen Kirchen im Heiligen Land sind an 
der Seite der Menschen mit Behinderung. 
Durch zahlreiche Projekte und Einrichtungen 
bieten sie ihnen Chancen auf Teilhabe, Bildung 
und ein selbstbes�mmtes Leben. Christliche 
Begegnungsstä�en, Schulen, Gemeinden und 
soziale Einrichtungen eröffnen so neue Per-
spek�ven. „Mi�endrin – Barrieren überwin-
den“ – das ist das Mo�o der diesjährigen 
Palmsonntagskollekte. Durch Ihre Spende 
ermöglichen Sie dem Deutschen Verein vom 
Heiligen Lande und dem Kommissariat des 
Heiligen Landes der Franziskaner die  Fortset-
zung ihrer Arbeit zugunsten von behinderten 
Menschen. Kirchliche Einrichtungen im Heili-
gen Land können so ganz konkret Barrieren 
überwinden helfen. Bi�e unterstützen Sie die 
Arbeit für die Menschen im Heiligen Land 
durch Ihre Anteilnahme, durch Ihr Gebet und 
durch Ihre Spende. Herzlichen Dank!
Wiesbaden, den 28.09.2023
Für das Erzbistum Paderborn 
Michael Bredeck, Diözesanadministrator

Aufruf der Bischöfe zu den Sonderkollekten
Misereor                                      Palmsonntag



                            Gottesdienstordnung

09.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Marien-Messe
mit anschließender Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
16.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe

Abschluss Besinnungstag Kirchenverein St. Ma�hias Deuz e. V.
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse

mitgestaltet von den Kommunionkindern, Gruppe Oberhundem
JG †Josef Hauptmeier; JG †Karl Grübel u. alle ††d. Fam. Grübel u. Rohde; 
JG †Friedemann Schauerte; †Maria Böhl

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
JG †Alfons Berens

18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

JG †Siegfried Ramm; †Wilhelmine Ramm; †Christel Schöps (von den Nachbarn); 
†† d. Fam. Ramm u. Reichling; †Anna Unterste; ††Monika u. Toni Grewe u. Sohn 
Hans Dieter; †† d. Fam. Klünker

09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
†Anneliese Picker

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt

JG †Josef Schmelzer; †Marlies Epe
10.00 St. Katharina Heinsberg - Hochamt

mitgestaltet von den Kommunionkindern, Gruppe Heinsberg/Albaum
JG †Robert Henrichs; JG †Maria Swalski u. †Josef Swalski; JG †Julia Klünker u. 
††Angehörige

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern, Gruppe Welschen Ennest, Rahrbach, 
Silberg
†Friedhelm Hanses

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden; 6WoAmt †Viktor Kellermann; †Marilies Schmidt; 
†Pfr. Friedhelm Reuther; †Antonio Bernardo

11.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Familien-Go�esdienst
unter dem Thema: "Räumt auf!"

18.00 St. Dionysius Rahrbach - Offenes Friedensgebet
auf dem Dorfplatz in Rahrbach

Samstag, 2. März

Sonntag, 3. März                                                                             3. FASTENSONNTAG



18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Kreuzwegandacht
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe

†Antonio Bernardo
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet -mit Aussetzung-
18.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Abendgebet der FiSJ
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Hl. Messe

in best. Meinung

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
15.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Seniorenmesse
17.15 St. Katharina Heinsberg - Kreuzwegandacht

gestaltet vom Team des Seniorentreffs
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe

mit Anbetung u. sakramentalem Segen
††Hans-Josef Schmidt u. Sohn Frank; †Liesel Jung

19.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Eucharis�sche Anbetung

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
10.30  St. Peter u. Paul Kirchhundem- Hl. Messe

in der Caritas Tagespflege Kirchhundem
18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Kreuzweg
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe

zu Ehren der hl. Agatha, Flaper Str. W.H.O
18.30 St. Ma�hias Wirme - Hl. Messe
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Kreuzwegandacht

Montag, 4. März                                                                                                 Hl. Kasimir

Dienstag, 5. März

Mi�woch, 6. März                                                                  Hl. Fridolin von Säckingen

Donnerstag, 7. März                                                          Hl. Perpetua und hl. Felizitas

Freitag, 8. März                                                                               Hl. Johannes von Go�



15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse

†† d. Fam. Nolte/Leifeld; ††Ehel. Eduard u. Klemen�ne Kordes; 
††Ehel. Heinz u. Gisela Lammers; ††Ehel. Alfred u. Maria Wiese

17.00 St. Katharina Heinsberg - Vorabendmesse
JG †Theo Sellmann u. † Edeltraud Sellmann; Leb. u. †† der KaFiP Heinsberg; 
††Johannes u. Bernadine Sellmann; ††Franz u. Maria Balzer; †Oliver Florath; 
†Edeltraud Schille

17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse

mit Kinderkirche
18.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Vorabendmesse
18.30 St. Antonius Eins. Silberg - Vorabendmesse

†Walter Stahl
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Vorabendmesse

mitgestaltet von den Kommunionkindern, Gruppe Marmecke

08.30 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt
JG ††Felix u. Hedwig Tigges

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt
JG †Augusta Stelling; †Pfr. Georg Wagener; †Pfr. Wilhelm Müther

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
JG †Eduard Jaspers u. †Thea Jaspers; †† d. Fam. Hellenthal u. Eberts

10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt

für die Pfarrgemeinden; JG †Elsbeth Behle u. †Reinhard Behle; 
††Ehel. Paul u. Gertrud König; †† d. Fam. Poggel u. Vormberg; 
Mu�er Go�es zum Dank; für besondere Anliegen; 
†Alfons Schleime u. †Irmtrud Schleime; Leb. u. †† d. Fam. Schleime u. Kaiser

14.00 Herz Jesu Albaum - Familienkreuzweg
von Albaum nach Kirchhundem

Samstag, 9. März                 Hl. Franziska von Rom, Witwe, Hl. Bruno von Querfurt

Sonntag, 10. März                                                          4. FASTENSONNTAG (LAETARE)



18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Kreuzwegandacht
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe

†Helga Müller
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
14.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Andacht

Wallf.-Gruppe kfd Elspe
13.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest—Impuls mit den Werthmann Werkstä�en

zum Tag des Gebetes des Caritasverbandes zum Thema. „Frieden“
15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe

JG †Hedwig Nitschke u. †Josef Nitschke
18.30 St. Agatha Selbecke - Hl. Messe

Leb. u. †† d. Fam. Tigges u. Rauterkus

07.50 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe der Grundschule Kirchhundem zum 
Thema "Fastenzeit"
3. - 4. Schuljahr

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
14.30 St. Katharina Heinsberg - Seniorenmesse
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe
19.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Eucharis�sche Anbetung

Montag, 11. März

Dienstag, 12. März

Mi�woch, 13. März

Donnerstag, 14. März                                                                                    Hl. Mathilde



08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
18.00 St. Jakobus Varste - Hl. Messe
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe

JG †Friedhelm Gerwin
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Kreuzwegandacht
22.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Moonlight-Go�esdienst

14.30 St. Antonius Eins. Hofolpe - Tauffeier
Henri Hans u. Malte Wolf

14.30 St. Katharina Heinsberg - Tauffeier
Toni Schille

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
15.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe

Abschluss Einkehrtag
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse

JG †Carl Lindemann; JG †Gertrud Beckmann u. †Fridolin Beckmann; 
†Hedwig Schmelter

17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
††Heinrich u. Marianne Wenzel

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
JG †Gustav Kebben; JG †Hans-Josef Schmidt u. ††Eltern; JG †Maria Schäfer; 
††Anne�e u. Ma�hias Hennemann; ††Ehel. Wilhelm Hatzfeld; †Hubert Hanses; 
††Heinz u. Dirk Kapitza

18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

JG †Martha Neite; JG †Mechthild Bankstahl; †Josef Pa�; †Elisabeth Bals; 
†Sr. Thea Ramm; ††Mar�na Peez u. Resi Wulf (v. d. Kfd); †Josef Neite; 
†Helmut Vormberg

Freitag, 15. März                                                                   Hl. Klemens Maria Ho�auer

Samstag, 16. März



09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
†Anneliese Picker

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt

††Werner u. Franziska Jaax; ††Geschwister Reichling; †Ernst Hose; 
†† d. Fam. Beckmann u. Krönung

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
JG †Lothar Heine mit ††Eltern Loni u. Herbert Heine u. Bruder Willi; 
JG †Alfons Hü�mann; †Elvira Hü�mann; †Christel Pieper

10.00 St. Katharina Heinsberg - Hochamt
JG †Maria Poggel-Poggels u. †Franz Poggel-Poggels; ††Harry u. Josefine 
Flemming; ††Josef u. Maria Poggel; †Renate Bücker

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt
JG †Meinolf Hoppmann; †Friedrich Wrede

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden; JG †† Bernd u. Josef Behle (Herrntrop); 
††Paul u. Mia Pa�; †† d. Fam. Dobl, Held, Ga�winkel u. Schleime

Sonntag, 17. März 5. FASTENSONNTAG



20.30 St. Dionysius Rahrbach - Feier der Osternacht
20.30 St. Katharina Heinsberg - Feier der Osternacht
21.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Feier der Osternacht

06.00 St. Elisabeth Benolpe - Feier der Osternacht
06.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Feier der Osternacht
06.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Feier der Osternacht
09.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Festhochamt
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Festhochamt
09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Festhochamt
10.00 Herz Jesu Albaum - Festhochamt
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen – Festhochamt mit Kinderkatechese
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Festhochamt
10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Festhochamt
11.00 St. Lambertus Oberhundem - Festhochamt

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt
09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
10.00 St. Katharina Heinsberg - Hochamt
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
10.30 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Lateinisches Hochamt
10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt
11.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hochamt

Samstag, 30. März                                                                                         KARSAMSTAG

Sonntag, 31. März                                   HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN

Montag, 1. April                                                                                          OSTERMONTAG

Go�esdienstordnung zu Ostern



Herzliche Einladung zum Familiengo�es-
dienst unter dem Thema „Räumt auf!“ am 
Sonntag , 03. März um 11.00 Uhr in der St. 
Bartholomäus Kirche Würdinghausen. 
Im April findet wegen der Erstkommunion-
feiern kein Familiengo�esdienst in Würding- 
hausen sta�.

Herzliche Einladung zum nächsten Senioren-
nachmi�ag am Donnerstag, 07. März.
Wir beginnen um 15.00 Uhr mit dem Go�es-
dienst in der Kirche. Anschließend treffen 
wir uns zum Kaffeetrinken und guten Ge-
sprächen im Gemeindezentrum. An diesem 
Nachmi�ag werden uns die diesjährigen 
Kommunionkinder besuchen und Waffeln 
backen.
Das Caritas -Team freut sich auf alle Gäste.

St. Bartholomäus
Würdinghausen

Termine aus unseren Gemeinden

Herzliche Einladung zum Seniorennach-
mi�ag, am Donnerstag den, 14.03. Wir be-
ginnen um 14.30 Uhr mit der hl. Messe. Im 
Anschluss wollen wir den Nachmi�ag mit 
Kaffee und Kuchen im Pfarrheim genießen. 
Wir würden uns über viele Besucher*innen 
freuen.

St. Katharina 
Heinsberg

St. Lambertus 

Oberhundem

Der nächste Seniorennachmi�ag findet 
sta� am Freitag, 8. März. Wir beginnen wie 
immer um 15.00 Uhr im Speiseraum der 
Dorfgemeinscha�shalle. 
Herzliche Einladung!

St. Antonius Eins.

Hofolpe

Am 09.03. sind wieder alle Kinder zur 
Kinderkirche in die St. Antonius-Kirche ein-
geladen. Wir freuen uns auf euch!

Generalversammlung der kfd Kirchhundem
Die diesjährige Generalversammlung der kfd 
St. Peter und Paul Kirchhundem findet am 
Samstag, 16. März 2024, um 15.00 Uhr im 
Pfarrzentrum sta�.
Neben dem Tä�gkeits-/Kassenbericht sehen 
auch Ehrungen auf der Tagesordnung.
Im Anschluss an die Versammlung gibt es 
ein gemütliches Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen.
Alle Mitglieder und Interessierte sind dazu 
herzlich eingeladen. 

 St. Peter u. Paul

 Kirchhundem

Die Senioren sind am Mi�woch den           
13. März um 14.30 Uhr herzlich zu ihrem 
monatlichen Treffen ins Pfarrzentrum einge-
laden. Das Vorbereitungsteam freut sich auf 
euer Kommen. 
Info unter Telefonnr. 02723/3622 



 (c) Annillart auf Pixabay.de 
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Informa�onen für den Pastoralen Raum

„Spirituelle Wandertage in den Tälern von 
Alme und Elpe“
Unter dem Mo�o „Die Seele laufen lassen“ 
bietet der Pastorale Raum Kirchhundem auch 
in diesem Jahr wieder zweitägige Spirituelle 
Wanderungen für Frauen an.
Vom 19./20. August, 12./13. September so-
wie am 3./4. Oktober stehen jeweils etwa 20 
Plätze mit Übernachtung im Bergkloster Best-
wig zur Verfügung. 
Und das ist die Idee:
Schon immer machten sich Kranke und Ge-
sunde, Arme und Reiche, Verzweifelte und 
Glückliche auf, um an Heiligen Stä�en wie 
Rom, Jerusalem oder San�ago de Compostela 
Hilfe zu erflehen oder Dank zu sagen. Die 
beiden Pilgertage bieten Frauen die Möglich-
keit, den Reiz solchen Unterwegsseins neu zu 
entdecken und sich „im Kleinen“ auf den Weg 
zu machen mit einer Mischung von Andacht 
und Abenteuer, Anstrengung und Aufatmen, 
Lachen, Reden, Schweigen und Beten. Beglei-
tet werden die Wanderungen von dem ural-
ten, christlichen Symbol des Regenbogens, 
der für Go�es „Ja“ für den Menschen steht.
Jede Farbe charakterisiert ein bes�mmtes 
Lebens- und Glaubensthema und bietet viel-
fäl�ge Anregungen, um über Go� und die 
Welt, über sich selbst, eigene Sehnsüchte 
und Wünsche nachzudenken. 
Ziele der beiden Etappen von je ca.12-13 km 
sind die Täler von Alme und Elpe in der Nähe 
von Bestwig. Ein Flyer mit näheren Informa�-
onen findet sich auf der Homepage des Pas-
toralen Raumes unter www.prkh.de 
Anmeldungen sind ab dem 1. März per Mail 
möglich, Rückfragen beantwortet Gemeinde-
referen�n Ute Henrichs unter 015127703251 
oder gr.ute.henrichs@prkh.de

Nacht der Versöhnung möchte „Leben ins 
Leben“ bringen
In was für einer Welt lebe ich? Was macht 
dieses Leben momentan aus? Was erfüllt 
mich und mein persönliches Leben? Was 
macht es lebenswert und posi�v? Mit diesen 
Fragen beschä�igt sich die kommende Nacht 
der Versöhnung. Sie bewegt sich damit the-
ma�sch zwischen der aktuell häufig heraus-
fordernden und belastenden Lebenssitua�on 
vieler Menschen und dem was innerhalb des-
sen, dennoch Halt, Hoffnung und Freude gibt. 
Die Nacht der Versöhnung findet am 25.03., 
um 19.30 Uhr in der Heilig Geist Kirche Olpe 
sta�. Nach dem Go�esdienst besteht die 
Möglichkeit zum Empfang eines persönlichen 
Segens, zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung und zum Gespräch bei Tee und 
Keksen.
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Einkehrtag: Umkehren zu 
Go�–und Veränderung wa-
gen
Herzliche Einladung zu die-
sem Einkehrtag in Geistli-
chen Zentrum Kohlhagen am Samstag, 16. 
März von 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Christ sein fängt mit Veränderung an. Es geht 
darum, Altes loszulassen und sich auf Neues 
einzulassen. Manchmal müssen wir uns ein-
fach von „alten Zöpfen“ verabschieden – 
auch in der Kirche. Go� will mit uns (neue) 
Wege gehen. Darüber wollen wir bei diesem 
Einkehrtag nachdenken.

Es gibt Veränderungen, die 
sehnen wir herbei und es gibt 
solche, vor denen wir uns 
fürchten. Veränderungen 
können aber auch Angst ma-
chen. Macht uns der Begriff 
der Zeitenwende, den Bun-

deskanzler Scholz eingebracht hat, Angst?

Was heißt „Zeitenwende“ für mich als Christ? 
Könnte es sein, dass Jesu Kommen in unsere 
Welt bereits so eine Zeitenwende war? Und 
was bedeutet das für mich und mein Leben?

Auch in der Kirche brauchen wir dringend 
eine Zeitenwende. Können wir darauf ver-
trauen, dass Go� mit uns (neue) Wege gehen 
will? Darüber und über weitere Glaubens- 
und Lebensfragen wollen wir bei diesem Ein-
kehrtag nachdenken und miteinander ins 
Gespräch kommen.

Das Programm: 9.30 Uhr Stehkaffee / 10.00 
Uhr Vortrag und Gespräch/ 12.00 Uhr Mi�ag-
essen und Mi�agspause / 13.30 Uhr Vortrag 
und Gespräch / 14.30 Uhr Kaffee und Ku-
chen / 15.30 Uhr Go�esdienst 

(Vorabendmesse) / 16.30 Uhr Ende. Die Kos-
ten für Stehkaffee, Mi�agessen sowie Kaffee 
und Kuchen betragen 20 € und sind am Ver-
anstaltungstag zu zahlen.

Bi�e melden Sie sich bis zum 11. März im 
Sekretariat des Geistlichen Zentrums an, Tel.: 
02723/71899-0 oder per Mail 
an: sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de.

Ostermarkt in der Tagespflege Welschen 
Ennest
Am Samstag, 16. März von 11.00 Uhr bis 
14.00 Uhr
Hier können Sie das Angebot der Tagespflege 
kennen lernen, Selbstgemachtes gegen eine 
Spende erwerben und Produkte regionaler 
Aussteller käuflich erwerben. Unter anderem 
ist Andrea Schreiber mit 
dabei. Lernen Sie die schö-
ne Atmosphäre der Einrich-
tung bei Kaffee und Kuchen 
auf sich wirken. Auf die 
Kleinen wartet ein 
Mal�sch.
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Gesicht zeigen für eine tolerante, offene Ge-
sellscha�-Interna�onale Wochen gegen Rassis-
mus laden mit Ak�onen zur Begegnung ein. 
KirchGemeinscha� – in allen Formen – kann 
Brücken bauen, Vertrauen schaffen und Vorur-
teile überwinden. Unter dem Mo�o 
„Menschrechte für alle“ finden vom 10. bis 24. 
März die Interna�onalen Wochen gegen Ras-
sismus sta�. Zusammen mit vielen Koopera�-
onspartnern hat die Gemeinde Kirchhundem 
ein buntes Programm auf die Beine gestellt, zu 
welchem Interessierte aus dem ganzen Kreis-
gebiet und darüber hinaus herzlich eingeladen 
sind. Mit zahleichen Veranstaltungsangeboten 
und Ak�onen in Form von Vorträgen, Musik und 
Begegnung an unterschiedlichen Orten möch-
ten die Ini�atoren ihre Solidarität mit den Be-
troffenen von Rassismus zum Ausdruck bringen 
und gleichzei�g ein klares, gemeinsames Zei-
chen gegen Hetze und Ausgrenzung setzen. „In 
unseren Ak�onswochen möchten wir auch hier 
vor Ort bei uns Gesicht zeigen für eine offene 
und tolerante Gesellscha�“, so das Organisato-
renteam rund um Kers�n Stahl von der Gemein-
de Kirchhundem. „Rassismus gehört noch im-
mer zu einer Alltagserfahrung für viele Men-
schen in Deutschland. Das reicht von persönli-
chen Ausgrenzungserfahrungen bis hin zu struk-
tureller Benachteiligung in vielen Bereichen der 
Gesellscha�. Zum Start der Interna�onalen Wo-
chen gegen Rassismus erinnern wir an Werte 
wie Solidarität, Toleranz, Freiheit, Gleichheit 
und Gerech�gkeit, und fordern dazu auf, immer 
und überall Haltung zu zeigen gegen Rassismus 
und jede Form von Menschenfeindlichkeit“, 
betont auch Karolin Schmidt, Leitung des Cari-
taszentrums Kirchhundem, das ebenfalls zu den 
Ini�atoren gehört. 
Hier eine Übersicht zum Programm:
·Sonntag, 10. März, 17 Uhr, Kulturkirche Silberg: 
Kunstausstellung, Musik & Begegnung. Zur 

Eröffnung der Vernissage singt der ukrainische 
Frauenchor Chervona Kalyna.

·Montag, 18. März, 19.30 Uhr, Geistliches Zent-
rum Kohlhagen, Vortrag zum Thema „Au�rag 
der Kirche: Migran�nnen und Migranten be-
gleiten und dem Rassismus entgegentreten“.

·Dienstag, 19. März, 17 Uhr – 17.30 Uhr, Schul-
hof Sekundarschule Kirchhundem: Menschen-/
Lichterke�e.
Hier möchten die Ini�atoren auf die Mul�na�o-
nalität der Veranstaltung setzen und gezielt 
Menschen aller Na�onalitäten einladen, um 
gemeinsam das Signal zu setzen, dass in einer 
Demokra�e kein Platz für Rassismus ist.
Im Anschluss findet in der Aula der Sekundar-
schule für alle Ausschussmitglieder die Aus-
schuss-Sitzung „Schule, Kultur, Sport“ sta�. 
Bürgermeister Björn Jarosz begrüßt alle Teilneh-
menden und spricht ein kurzes Grußwort.
·Donnerstag, 21. März, 19 Uhr, Mensa Sekun-
darschule, Vortrag & Diskussion: „Was ist ei-
gentlich Rassismus und was hat das mit mir zu 
tun?“
Anmeldung erforderlich bis zum 19. März bei 
Kers�n Stahl unter:
k.stahl@gemeinde-kirchhundem.de
„Beteiligen Sie sich an unserem vielfäl�gen Pro-
gramm, mischen Sie sich ein und wirken ge-
meinsam Rassismus entgegen, so der Appell 
und die Bi�e der Ausrichtenden an alle Interes-
sierten.
Ini�atoren sind: Gemeinde Kirchhundem, Cari-
tasverband Olpe, Geistliches Zentrum Kohlha-
gen, Kulturgut Schrabben Hof, Sekundarschule 
Hundem-Lenne, Ini�a�ve „Es tut sich was!“, 
Katholische Arbeitnehmerbewegung. 

Alte Landstr. 4, 57462 Olpe
Tel.:02761 9668-1015
janclemes@caritas-olpe.de
Ansprechpartner: 
Janine Clemens



Eingerichtet – ausgerichtet?! 
Geistlicher Impuls in der Fastenzeit 
Sonntag, 3. März, 19 Uhr, Kirche Maria Köni-
gin Lennestadt-Altenhundem
Das jugendspirituelle Netzwerk TABOR und 
der Jugendhof Pallo� laden am Sonntag, 3. 
März, um 19 Uhr zu einem geistlichen Impuls 
in die Kirche Maria Königin in Lennestadt-
Altenhundem ein. Neben stärkenden Gedan-
ken für die Fastenzeit und medita�ver Musik 
wird das Christuskreuz im Zentrum stehen: es 
wurde anlässlich des 500-jährigen Reforma-
�onsjubiläums 2017 als Versöhnungskreuz 
von der Abtei Königsmünster geschaffen und 
als ökumenisches Zeichen von der Evangeli-
schen Kirche Mi�eldeutschland an die katho-
lische Deutsche Bischofskonferenz und später 
auch an den Bundespräsidenten überreicht. 
In der Fasten- und Osterzeit ist das imposan-
te Versöhnungskreuz in der Kirche Maria Kö-
nigin aufgestellt. Die dreidimensionale Stahl-
skulptur wirkt liegend wie eine Sperre, aufge-
richtet ist sie ein Kreuz, durch das man hin-
durchschauen kann. Es lädt dazu ein, sich mit 
der eigenen Ausrichtung zu sich selbst, den 
Anderen und Go� zu beschä�igen.
Der geistliche Impuls dauert in etwa 60 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Eintri� ist kostenlos. 

Seit den schweren Angriffen auf die ukraini-
sche Infrastruktur und Energieversorgung ab 
Oktober 2022 und während des Winters 
2022/23 ist die Versorgung mit Strom in der 
Ukraine äußerst labil. Eine Hilfe zum Überle-
ben bieten sogenannte Büchsenlichter. Eine 
500-ml-Dose ergibt eine Brenndauer von bis 
zu 12 Stunden. Sie dient somit als alterna�ve 
Heizquelle zum Kochen und Aufwärmen.
Sammelboxen und Flyer können noch ange-
fordert werden. Kontakt:
veronika.poggel@kab-olpe-siegen.de

Die Ke�eler-Cardijn-Jugend (KCJ) beteiligt 
sich auch in diesem Jahr an der Ak�on 
„Solibrot“ von Misereor. 
Hierzu werden am Wochenende 09.03.24 
und 10.03.24 nach den Go�esdiensten in 
verschiedenen Kirchen des Pastoralen Rau-
mes Kirchhundem „Solibrote“ gesegnet und 
gegen eine freiwillige Spende an die Kirchen-
besucher verteilt. Die „Solibrote“ werden der 
Ke�eler-Cardijn-Jugend des KAB Bezirksver-
bandes Olpe/Siegen von der Bäckerei Hesse 
aus Welschen-Ennest gespendet. 
Misereor unterstützt mit dem Erlös dieser 
Ak�on benachteiligte Menschen in Afrika, 
Asien und Lateinamerika. Die Ke�eler-Cardijn
-Jugend des KAB Bezirksverbandes Olpe/
Siegen würde sich freuen, wenn die Ak�on 
auf ein möglichst großes Interesse stößt. Die 
genauen Orte und Zeiten der Ak�on 
„Solibrot“ im Pastoralen Raum entnehmen 
Sie bi�e der Presse.  Nähere Infos über ver-
schiedene Ak�onen der KCJ finden sich auch 
auf ihrem Instagram-Account unter ke�e-
ler_cardijn_jugend 

Informa�onen für den Pastoralen Raum
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Albaum: 
20. April in Herz Jesu Albaum
Leonie Fischer
Felix Hü�mann
Johanna Müller
07. April in St. Peter u. Paul Kirchhundem
Ida Fischer

Benolpe:
20. April in St. Elisabeth Benolpe
Leonhard Koschig
Karlo�a Lenze
Alexander Nolte
Greta Weidebach

Heinsberg:
20. April in Herz Jesu Albaum
Liara Führt
Felix M. (Jungermann)
Bas�an Müller
Leona Pavlovic
Niklas Schwermer
Martha des Sousa Fernandes
Jakob Weimann

Marmecke:
13. April in St. Antonius Eins. Marmecke
Milan Braun
Johanna Heinemann
Charlo�e Jürgens
Emily Kull

Kirchhundem:
07. April in St. Peter u. Paul Kirchhundem
Sophia Brinkers
Enya Denke
Valen�na Oliveira Ferreira 
Miley Konz
Mathilda Mennekes
Melina Müller
Johanna Neuhaus
Clara Poggel
Noah Pursian
Luisa Schauerte
Emil Sondermann
Sofia Weber
Timo Werner
13. April St. Antonius Eins. Marmecke
Nike Aßmann

Erstkommunion 2024

Die Kinder sind nach ihren Wohnorten aufgeschrieben und der Termin der Erstkommunion 
steht darüber. Alle Kommunionfeiern beginnen um 10.00 Uhr.



Erstkommunion 2024

Oberhundem:
07. April in St. Peter u. Paul Kirchhundem
Julia Pietrusa
14. April in St. Lambertus Oberhundem
Marie Baumeister
Maya Freismuth
Levi Hesse
Martha Köster
Enno Montrone
Tim Rademacher
Ida Schmelter
Johann Schmelter
Toni Siebert
Frida Wiesehöfer

Rahrbach:
21. April in St. Joh. Bap�st Welschen Ennest
Joscha Herrmann

Silberg:
21. April in St. Joh. Bap�st Welschen Ennest
Lennox Fox

Welschen Ennest:
21. April in St. Joh. Bap�st Welschen Ennest
Philipos Hanses
Marie Hönig
He�y Kebben
Nick Kremer
Aleksander Krupa
Aurelian Markowski
Mia Schmidt
Lena Storhas
Mia Sophie Struwe
Ilva Maria Vollmert

Würdinghausen:
06. April in St. Bartholomäus Würdinghausen
Anni Christen
Toni Ditzer
Clara Kemmerling
Mila Klein
Ole Richard
Isabel Rölle

Übungstermine:

Erstkommunion in Würdinghausen:  Donnerstag, 04. April um 10.00 Uhr
Erstkommunion in Kirchhundem:    Donnerstag, 04. April um 16.00 Uhr
Erstkommunion in Oberhundem:       Mi�woch, 10. April um 17.00 Uhr
Erstkommunion in Marmecke:            Donnerstag, 11. April um 17.00 Uhr
Erstkommunion in Benolpe:                Montag, 15. April um 16.00 Uhr
Erstkommunion in Welschen Ennest: Mi�woch, 17. April um 16.00 Uhr
Erstkommunion in Albaum:                  Donnerstag, 18. April um 17.00 Uhr

Im Anschluss an das Üben findet eine Beichte im kleinen Rahmen sta�.



Gelegenheit zur Beichte:
Samstags, 15.30 Uhr, in der Krypta der      
Pfarrkirche St. Peter und Paul Kirchhundem 
und nach persönlicher Vereinbarung mit den 
Priestern im Pastoralen Raum (Bi�e schauen 
sie in den Go�esdienstplan, ob die Beichtge-
legenheit sta�inden kann)

Katholische  Öffentliche  Büchereien:
Brachthausen: Zum Ellenborn 14
Öffnungszeit: Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
                         Dienstag: 17.00 - 18.00 Uhr
Heinsberg: An der Kirche 6
Öffnungszeit: Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Rahrbach: Pfarrstr. 
Öffnungszeit: Montag u. Dienstag 
                         15.30 - 17.00 Uhr

Frauengemeinscha� Kohlhagen: 
Hand-arbeitstreff im Blue Ocean
Frauen, die Spaß am Handarbeiten haben, 
treffen sich wieder mi�wochs von 14.30 bis 
17.00 Uhr im Jugendtreff.

Gemeindefrühstück in Kirchhundem 
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen. Be-
ginn ab 09.00 Uhr. Eingeladen sind alle Bür-
ger:innen der Gemeinde Kirchhundem. Kosten: 
4 Euro pro Person. Anmeldungen bei der Ge-
meinde Kirchhundem, Alina Degenkolb, 
Tel.:02723-409-47 oder per Mail an:
A.Degenkolb@kirchhundem.de

Auszeit Café-Treffpunkt für pflegende Angeh.
Jeden letzten Mi�woch im Monat, ab 16.30 Uhr 

in der Caritas Tagespflege, Hundemstr. 54, 
57399 Kirchhundem

Regelmäßige Angebote

Hilfe bei Missbrauch                                                           An wen kann ich mich wenden

Hilfen des Erzbistums
www.erzbistum-paderborn.de – Beratung und  
Hilfe

Gabriela Joepen, Rathausplatz 12
33098 Paderborn
missbrauchsbeau�ragte@joepenkoeneke.de
0160 - 702 41 65

Prof. Dr. Mar�n Rehborn, Brüderweg 9
44135 Dortmund
missbrauchsbeau�ragter@rehborn.com
0170 - 844 50 99

Thomas Wendland, Pos�ach 14 80
33044 Paderborn
thomas.wendland@erzbistum-paderborn.de
05251 - 125 1701 oder 0171 863 1898

Beau�ragter für die Seelsorge für die Betroffenen 
von Missbrauch
Pastor Liudger Go�schlich
Propsteihof 1 44137 Dortmund 
symeon@email.de
0171-268 6717

Rufen Sie an – auch im Zweifelsfall
Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch. 
Ihr Anruf ist anonym und kostenfrei.
0800 22 55 530
Telefonzeiten:
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr
Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr

www.zartbi�er.de

Kleiderladen Kirchhundem

Hundemstr. 36, 57399 Kirchhundem                                Öffnungszeiten: Montag und Mi�woch
                                                                                                                              von 9.30 bis 14.00 Uhr



Hier war/ist was los

Gemeinsames Apfelessen als Abschluss der 
Fastenwoche

Au�aktveranstaltung der 
Misereorak�on „Solibrot in der Kita“ 
mit dem Trommelerzähler Markus 
Hoffmeister.

Firmbewerber übergeben neue Bank
an Kohlhagen

Frauenkarneval in Hofolpe
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Pfarrer Heinrich Schmidt 
Leiter des Pastoralen Raumes
Hundemstr. 51, Kirchhundem
02723 929046 
0172 6015884 
pfarrer.schmidt@prkh.de

Pastor Johannes Sanders
02723 7171078
0172 2179839
pastor.sanders@prkh.de

Pastor Ulrich Gröne
02723 7196232
pastor.groene@prkh.de

Pastor Reinhard Lenz
02723 718180
0175 5906400
pfarrer.lenz@prkh.de

Pater Joby Mazhuvancherry CMI
02723 6860791
0152 23524635
pater.joby@prkh.de

Gemeindereferen�nnen:
Angelika Berels
02723 687365-5
ga.angelika.berels@prkh.de

Ute Henrichs
02723 687365-6
0151 27703251
gr.ute.henrichs@prkh.de

Pater Johannes Nies MSF
02723 7175034 
pater_nies@freenet.de

Pfarrer i.R. Manfred Rauterkus
02723 7195429
pfarrer.rauterkus@gmail.com

Pfarrbüro Pastoraler Raum Kirchhundem:
Hundemstr. 53, 57399 Kirchhundem
02723 687365-0                  
pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de 
Öffnungszeiten:
Mo. 10.00 - 11.30 Uhr (nur telefonisch)
Di. 10.00 - 11.30 Uhr       
Mi.  16.00 - 17.30 Uhr 
Do.  10.00 - 11.30 Uhr

Iris Kaiser: iris.kaiser@prkh.de
Brigi�e Ludwig: brigi�e.ludwig@prkh.de 
Melanie Picker: melanie.picker@prkh.de 

Internetseite: www.prkh.de

No�all-Nummer für den Dienst an
  Schwerkranken und Sterbenden: 

0151 56660738 

Geistliches Zentrum Kohlhagen
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem
Sekretariat: Ursula Köhldorfner, 02723-71899-0
sekretariat@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
Bürozeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr

          Do: 15.30 – 18.00 Uhr
Pater Jürgen Heite SAC
juergen.heite@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
02723-71899-12
Pater Siegfried Modenbach SAC
siegfried.modenbach@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de
02723-71899-11
Internetseite:
www.geistliches-zentrum-kohlhagen.de


